МБУДО ДПЦ «Молодость» Приволжского района г. Казани

Расписание занятий  объединения_________ОФП_____ педагог ____Кубасов Вадим Олегович___ 

	№ п/п
	Ф.И.О. педагога
	Объединение/

группа (номер группы, год обучения)
	Дата, время
	Тема занятия, ссылка на ресурс
	Форма контроля

	1.
	Кубасов Вадим Олегович
	ОФП 1 гр, 1 г.о.
	10.04.20

19.00-19.30
	Круговая тренировка

www.sportmsu.ru
infourok.ru/urok

resh.edu.ru
	Фото/видеоотчет проделанной

работы прислать на в чат группы в ВК https://vk.me/join/AJQ1dxxwQgIEYJUfV6YQRjNl

	2.
	Кубасов Вадим Олегович
	ОФП 1 гр, 1 г.о.
	11.04.20

15.30-16.00
	Статические (изометрические) упражнения

www.sportmsu.ru
infourok.ru/urok

resh.edu.ru
	Фото/видеоотчет проделанной

работы прислать на в чат группы в ВК https://vk.me/join/AJQ1dxxwQgIEYJUfV6YQRjNl


МБУДО ДПЦ «Молодость» Приволжского района г. Казани

Расписание занятий  объединения_________Футбол_____ педагог ____Кубасов Вадим Олегович___ 

	№ п/п
	Ф.И.О. педагога
	Объединение/

группа (номер группы, год обучения)
	Дата, время
	Тема занятия, ссылка на ресурс
	Форма контроля

	1.
	Кубасов Вадим Олегович
	Футбол 1 гр, 3 г.о.
	07.04.20

19.30-20.00
	Разминка. Упражнения используемые в разминке и их цель.

infourok.ru, YouTube
	Фото/видеоотчет проделанной

работы прислать на в чат группы в ВК https://vk.me/join/AJQ1dxxwQgIEYJUfV6YQRjNl

	2.
	Кубасов Вадим Олегович
	Футбол 1 гр, 3 г.о.
	11.04.20

16.00-16.30
	Упражнения с мячом в домашних условиях. Использование бытовых предметов для тренировок.

infourok.ru, YouTube
	Фото/видеоотчет проделанной

работы прислать на в чат группы в ВК https://vk.me/join/AJQ1dxxwQgIEYJUfV6YQRjNl


